
 حساسية الأنف

   

ــان   – 1 ــف نوع ــساسية الأن ــمية : ح ــالربيع أو     (موس ــسنة آ ــن ال ــين م ــت مع ــدث فيوق تح
  ).تحدث طوال العام (وغير موسمية )الصيف

   

ائي ؛ انسداد الأنف والحكة  أعراض حساسية الأنف وهي العطاس ؛ والرشح والأنفي الم-2
؛ وقد تحدث هذه الأعراض بسبب التهابـات        ) الاحساس بأآلان في الأنف أو الأذن أو الحلق       (

  .أنفية فيروسية ولكن عادة مايصحبها ارتفاع في درجة حرارة الجسم

   

آـالربو أو  ( حساسية الأنف أآثر شيوعا في العوائل التي تعاني مـن أمـراض الحـساسية     -3
من أطفالهم  % 70الى  % 40فاذا آان الوالدانيعانيان من الحساسية قد يصاب من          )الاآزيما

% 40الى  % 20بالحساسية أما اذا آان أحد الوالدين يعاني من الحساسية فقد يصاب من             
  .من أطفالهم بالحساسية 

   

 أعلى معدل للاصابة بحساسية الأنف يحدث في سن تلاميذ المدرسة الابتدئية ؛ ولكـن               -4
  .تبدأ أعراض الحساسية قبل أو بعد هذا السن والاولاد أآثر اصابة من البنات قد 

   

 مسببات الحساسية آثيرة وعديدة وقد تختلف من شخص لآخر فمنها عن طريـق الأنـف                -5
) أتربة خشنة وأتربة ناعمة لاترى ومـن أهمهـا عثـة غبـرة المنـزل                (مباشرة آالتعرض للغبار    

من أشهرها الحليب ومـشتقاته     (ن عن طريق الأطعمة المختلفة      ألروائح النفاذة ومنها مايكو   
أوالأدوية أو مساحيق التجميـل أو بعـض انـواع الـصابون أ لعـب الأطفـال أوبعـض الحيوانـات                     ) 

وقد تصاب بـأعراض الحـساسية بـسبب        .الأليفة وآذالك التعرض لدخان السجائر والشيشة       
وهـذا مـن أآثـر الأسـباب شـيوعا فـي            (س  التغير المفاجئ من الجو الى الجو البارد أو العك ـ        

  ).بلادنا 

   

 عند التعرض لمسبب الحساسية في المرات الأولـى يبـدأ الجـسم فـي تكـوين أجـسام                   -6
وعند التعرض لسبب الحساسية مرات أخرى يبدأ التفاعل بين الاثنين وينتج عن . مضادة له 

عطـاس وانـسداد الأنـف    ذلك تكسير بعض الخلايا وافـراز محتوياتهـا التـي تـسبب الرشـح وال           
  .والحكة 



   

التي تجري في مستـشفياتنا أحـد       ) اما عن طريق الجلد أو الدم       ( اختبارات الحساسية     -7
ولكــن المــواد التــي تجــرى بهــا هــذه .الطــرق للتعــرف علــى المــواد المــسببة للحــساسية 

موجود في الاختبارات والتي نحصل عليها من خارج المملكة قد تختلف عن المواد أو الغبار ال     
  .بلادنا ولقد ثبت بالتجربة واختلاف محتويات الغبار في مدينة الرياض عن مدينة جدة مثلا 

% 50وبناء على ماتقدم فان نسبة نجاح التطعيمات ضد مسبب الحساسية قـد تـصل الـى                 
في بعض الأحيان وقدلا تنجح في أحيان أخرى حتى ولو أظهر الاختبار حـساسية الـشخص                

ي حصلنا عليها منالخارج لأنها ليست المادة الفعلية المـسببة لحـساسيته؛            لهذه المادة الت  
ولذلك تسعى مراآز الأبحاث في بلادنـا حـديثا الـى محاولـة ايجـاد المـواد الفعليـة لأسـباب                     

  .الحساسية الخاصة في آل مدينة 

   

هو _والتي تسبب بعض أعراض الحساسية        من أآثر الأخطاء شيوعا بين بعض المرضى         -8
تعمال نقط الأنف المزيلة للاحتقان لفترات طويلة قدتمتد لـشهور أو سـنين ؛ والواجبعـدم           اس

استخدامها لأآثر من اسبوع أو اثنين لأنعملها هو تقلـيص الأوعيـة الدمويـة لازالـة الاحتقـان                  
ولكن اذا استخدمت لفترات طويلة تسبب الارهاق للأوعية الدمويـة التـي تـتقلص عندوضـع                

رة ثم تتوسع أآثر مما يؤدي الى انسداد الأنف بسبب الاحتقان وهذا يؤدي             النقط لفترة قصي  
الى استعمال النفط أآثر وهكذا يسير المريض في حلقة مفرغـة وقـد تـصبح الحالـة مزمنـة                   

  .لدرجة يصعب علاجها ويحتاج لفترة طويلة لازالة اثارها اذا آان الاستعمال لفترات طويلة 

   

ية هـي الوقايـة ؛ أي تجنـب مـسبب الحـساسية بقـدر       خطوة فـي عـلاج الحـساس     أهم-9
ــضادات       ــا م ــة المعالجــة لأعــراض الحــساسية ومــن أهمه ــأتي دور الأدوي ــم ي المــستطاع ث

ــل التعــرض لمــسبب      . الهــستامين  ــدواء قب ــائج يجــب أخــذ ال ــضل النت واللحــصول علــى أف
الحساسية ثم أخذه بانتظام لفترات قد تطول حسب وجـود الأعـراض ومـسبب الحـساسية                
الموسمية ؛ وتعطي لمن يعاني من حساسيه شديدة ومتكرره آما ذآر سابقا يجب تحضير     

  .الطعم من الماده الفعليه المسببه لحساسية الشخص وهذا قد تختلف من مدينه لاخرى 

   

 ايام لبدئ مفعولـه     10-7قد يأخذ من    ) خصوصا بخاخات الانف    (  بعض ادوية الحساسية     -10
 لأن بعـض     ايقاف الدواء واتباع تعليمات الطبيب وأخذ الـدواء بإنتظـام         الجيد ؛ ولذا ننصح بعدم      

  .المرضى يوقف الدواء اذا لم يجد منه تحسن خلال يوم او يومين او ثلاثة ايام 

 


