
 حقائق عن عقم الرجال

  .اج يعانون من عدم القدرة على الإنجاب بعد مرور عام من زواجهممن الأزو% ١۵إن حوالي 

  .قد يكون الرجل من أسباب هذا العقم في نصف هذه الحالات

  من الرجال عامة يعانون من انعدام الحيوانات المنوية في السائل المنوي % ١

  من الرجال الذين يعانون من العقم% ٤٠دوالي الخصية تصاحب 

  ما هي نسبة حدوثه؟

إن العقم من المحن الصعبة التي تواجه الأزواج وعلى الأزواج التكاتف والعمل بايجابية وعدم              
  .إيقاع اللوم على الآخر

  من الأحوال يكون الزوجان معاً هما السبب في المشكلة% ٤٠-٣٠         -

  يكون السبب عائد إلى الزوج% ٢٠         -

  جةيكون السبب إلى الزو% ٤٠ -% ٣٠         -

  .لا يكون هناك سبب واضح لدى أي من الطرفين% ١٠وهناك          -

   

وقد يحـدث خلـلاً إحـدى تلـك المراحـل           . إن تخليق ونقل حيوان منوي ناضج يمر بعدة مراحل        
والتي يمكن اآتشافها بالفحص الدقيق لطبيب أمراض الـذآورة المخـتص ومـن ثـم الإرشـاد                 

  .إلى العلاج الأصح

   

  :الرجال ما هي أنواع عقم 

  :هناك عدة أنواع من أهمها 

مــن % ١۵ –% ١٠انعــدام الحيوانــات المنويــة فــي الــسائل المنــوي وتحــدث فــي          -
  :حالات العقم وقد يرجع ذلك إلى 

 ضعف أو عـدم إنتـاج حيوانـات منويـة وقـد يـصاحب ذلـك خلـل بـالكر وموسـومات أو                    - ١  
  .الهرمون

   انسداد القنوات المنوية-٢  



قلة عدد الحيوانات المنوية بالسائل المنوي ولها عـدة أسـباب مـن أهمهـا دوالـي                          -
  الخصية

  خلل بالقذف آحدوث قذف مرتجع         -

  خلل بالانتصاب أو مشاآل جنسية أخرى         -

  مشاآل بتنظيم مواعيد الجماع         -

  ما هي أهمية الفحوصات ؟ 

طريـق بعـض الفحوصـات قـد يـستطيع طبيـب أمـراض         وعـن   . إن عقم الرجال له أسباب عدة     
وفي حالات آثيرة يتوافر العلاج ويكون بالإمكان حدوث . الذآورة المختص معرفة تلك الأسباب

حمل بالطرق الطبيعية وهناك حالات أخرى لا يمكـن علاجهـا بـالطرق التقليديـة ونلجـأ فـي                   
ــالتلقيح      ــل هــذه الأحــوال لاســتخدام وســائل مــساعدة الإنجــاب آ ــيح  مث ــصناعي والتلق ال

  .المجهري

  متى ينصح أن نبدأ الفحص؟ 

يجب فحص الزوج إذا مر عام من الزواج بدون استخدام وسائل منع الحمل ولم يحدث حمـلاً                 
  :وهناك بعض الحالات التي ينصح فيها بالفحص المبكر إلى قبل مرور عام وهي 

  .خصية معلقةإذا آانت هناك مشكلة عند الرجل من قبل مثل وجود          -

إذا آانت المرأة تعاني من مشاآل قد تزيد من فرص العقم أو إذا آان عمـر المـرأة                           -
  . سنة٣۵أآثر من 

  .إذا شك الزوجان بوجود مشكلة         -

  .إذا أراد الرجل فحصه قبل الزواج         -

لإنجــاب لــيس بالــضرورة أن آــل مــن أنجــب ســابقاً لــن تــصادفه مــشكلة فــي ا  : ملحوظــة  
مستقبلاً لذا فحص آل الرجال الذين يعانون من تأخر الإنجـاب بـنفس الطريقـة ولا يـستثنى                  

  .من أنجب سابقاً

  :فحص السائل المنوي  

إن الفحص السائل المنوي هو أهم فحص لمقياس القدرة على الإنجاب ويستلزم ذلك إجراء 
يقــاس . طريقــة الــصحيحةفحــصين علــى الأقــل وإتبــاع تعليمــات الطبيــب لإحــضار المنــي بال

بالسائل المنوي عدة أشياء آعدد وحرآة الحيوانـات المنويـة والأشـكال الغريبـة وفـي بعـض                  
الأحوال يكون السائل المنوي طبيعي وتكون هناك أشياء قد تـؤدي إلـى عـدم القـدرة علـى                   



الإنجاب سببها الرجل وفي حالة وجود خلل بنتائج السائل المنوي يتم طلب فحوصات أخرى 
  .محاولة معرفة السبب وطرق علاجهل

   

 


